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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА

на 2017-2018 учебный год 

Цель психологического сопровождения:  содействие созданию социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические условия для успешного обучения, охраны психологического здоровья и развития личности учащихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и других участников образовательного процесса. 
Задачи:

1. Создать психолого-педагогические условия для  сопровождения учащихся в адаптационные периоды. 
2. Оказать профориентационную поддержку учащимся в процессе выбора сферы профессиональной деятельности. 

3. Способствовать сохранению психологического здоровья школьников в условиях образовательного процесса.

4. Организовать коррекционно-развивающую работу по повышению учебной мотивации учащихся.

5. Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение одаренных учащихся и детей с ОВЗ.
6. Содействовать психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса в условиях введения ФГОС НОО, ООО. 

	Форма
	№ п/п
	Наименование
работы
	Цель деятельности
	Уровни
	Сроки
	Ответственный
	Отметка о выпол-нении

	Психодиагностика

психодиагностика

	Будущие первоклассники

	
	1
	Диагностика уровня психологической готовности  к обучению 
	Выявление уровня готовности к обучению в школе
	индивидуальный 
	февраль-май
	Педагог-психолог
	

	
	Обучающиеся  1 – 4 классов

	
	1
	Диагностика ЦОКО
	Комплексное оценивание учащихся
	уровень класса
	сентябрь,

апрель-май
	
	

	
	2
	Изучение уровня адаптации учащихся (1 классов)
	Выявление  уровня адаптации учащихся
	уровень класса
	(первичная)

октябрь

(вторичная)
апрель
	
	

	
	3
	Мониторинг сформированности УУД учащихся  начальной школы

 (в соответствии с ФГОС НОО)
	Выявление особенности сформированности  личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных УУД
	уровень класса
	октябрь-ноябрь

апрель-май
	
	

	
	4
	Углубленная диагностика дезадаптированных учащихся 

(1 класс)
	Выявление уровня развития, личностных характеристик учащихся
	индивидуальный
	ноябрь -декабрь 
	
	

	
	5
	Диагностика уровня готовности учащихся 4 классов к переходу 

в среднее звено школы
	Выявление уровня готовности учащихся (учебная мотивация, интеллектуальное развитие)
	уровень класса
	апрель
	
	

	
	6
	Изучение удовлетворенности учащихся школьной жизнью
	Определение уровня удовлетворенности учащихся
	уровень учреждения
	май
	
	

	
	7
	Диагностика учащихся по запросу родителей, учителей, узких специалистов, администрации школы
	Выявление  особенностей  учащихся
	индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	8
	Индивидуальная диагностика детей с ОВЗ
	Выявление индивидуальных особенностей учащихся с ОВЗ
	индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	Обучающиеся  5 – 8 классов

	
	1
	Диагностика адаптации учащихся

(Опросник Филлипса, 

анкета Н.Г. Лускановой,

 методика «Чувства в школе» и др.)
	Изучение уровня адаптации учащихся 5 классов
	уровень класса
	октябрь, апрель 
	
	

	
	2
	Мониторинг сформированности УУД

(в соответствии с ФГОС ООО) 
5-7 классы
	Выявление особенностей сформированности  личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных УУД
	уровень класса
	октябрь-ноябрь

апрель-май
	
	

	
	3
	Углубленная диагностика дезадаптированных учащихся 

(5 класс)
	Изучение особенностей мотивации и уровня интеллектуального развития учащихся
	индивидуальный
	ноябрь
	
	

	
	4
	 Диагностика личностных особенностей

Тест Айзенка (определение темперамента), тест К. Леонгарда (акцентуации характера) 6 класс
	Изучение личностных особенностей учащихся подросткового возраста 
	уровень класса
	декабрь
	
	

	
	5
	Диагностика неуспевающих учащихся (Тест ШТУР, Векслер), анкета «Определение мотивации учебной деятельности». 
	Определение  причин неуспеваемости
	индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	6
	Диагностика интеллектуальных способностей (тест ШТУР) 7 класс
	Определение  уровня интеллектуального развития
	уровень класса
	февраль
	
	

	
	7
	Диагностика личностных особенностей

Теппинг-тест Е.П. Ильина, методика А.В. Тимченко, В.Б. Шапарь, Исследование форм проявления характера (Т. Лири)
(8 класс)
	Изучение профессиональных наклонностей, определение личностных особенностей. 
	уровень класса
	февраль
	
	

	
	8
	Изучение уровня сформированности учебного коллектива, межличностные отношения в коллективе (по запросу)
	Выявление стадии  развития учебного коллектива, уровня групповой сплоченности
	уровень класса
	в течение года
	
	

	
	9
	Диагностика учащихся по запросу родителей, учителей, узких специалистов, администрации школы
	Выявление  личностных особенностей учащихся
	индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	10
	Изучение удовлетворенности учащихся школьной жизнью
	Определить уровень удовлетворенности учащихся
	уровень учреждения
	май
	
	

	
	11
	Индивидуальная диагностика детей сОВЗ
	Выявление индивидуальных особенностей учащихся с ОВЗ
	индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	Обучающиеся  9 – 11 классов

	
	1
	Диагностика адаптации учащихся

Анкета «Мы старшеклассники», «Мотивы учебной деятельности 
(10 класс).
	Изучение уровня адаптации учащихся, определение основных мотивов учебной деятельности 

	уровень класса
	сентябрь
	
	

	
	2
	Комплекс диагностических методик профессиональной готовности учащихся  (ДДО Е.А. Климов, Карта интересов, тест Дж. Холлонда, тест «Оценки готовности к профессиональному определению» и др.)
	Определение профессиональной направленности, способностей и интересов учащихся.
	уровень класса
	октябрь-февраль
	
	

	
	3
	Диагностика учебной мотивации

Методика «Учебная мотивация» (Карпов Н.И.)
	Определение уровня развития познавательной активности, учебной мотивации.
	уровень класса
	 октябрь, апрель
	
	

	
	4
	Диагностика предэкзаменационной тревожности

Тест САН, опросник Спилберга-Ханина (9,11 кл)
	Выявление уровня тревожности и стрессоустойчивости выпускников
	уровень класса
	февраль-март
	
	

	
	5
	Изучение удовлетворенности учащихся школьной жизнью
	Определение уровня удовлетворенности учащихся
	уровень учреждения
	май
	
	

	
	6
	Индивидуальная диагностика детей с ОВЗ
	Выявление индивидуальных особенностей учащихся с ОВЗ
	индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	Обучающиеся «группы риска»

	
	1
	Изучение личностных особенностей учащихся
	Выявление основных черт личности, особенностей поведения учащегося
	индивидуальный 
	в течение года
	
	

	
	2
	Изучение особенностей внутрисемейных отношений 
	Выявление особенностей  семейного воспитания учащегося
	индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	Учителя школы

	
	1
	Изучение базовых компетентностей педагогов вновьприбывших учителей
	Выявление  уровня развития компетентностей педагогов.
	групповой
	сентябрь
	
	

	
	2
	Диагностика уровня эмоционального выгорания 
	Определение учителей «группы риска»
	групповой
	февраль
	
	

	
	Родители 

	
	1
	Изучение особенностей ДРО, особенностей внутрисемейного климата (по запросу)
	Выявление особенностей детско-родительских отношений
	индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	2
	Изучение удовлетворенности школьной жизнидеятельностью
	Определение уровня удовлетворенности родителей
	групповой
	май
	
	

	КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА
	Обучающиеся 1 – 4 классов

	
	1
	Сопровождение группы дезадаптированных учащихся
	Создание  условий для устранения причин дезадаптации
	групповой
	ноябрь-январь
	
	

	
	2
	Сопровождение учащихся, испытывающих трудности в обучении
	Создание условий  для устранения сложностей вобучении 
	групповой, индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	3
	Классные часы с психологом

 (1-4 класс)
	Развитие познавательных и творческих способностей обучающихся
	групповой
	февраль-март
	
	

	
	4
	Впереди у нас пятый класс! (4 класс)
	Создание условия для  подготовки учащихся к обучению в средней школе
	уровень класса
	апрель, май
	
	

	
	5
	Индивидуальные занятия с учащимися ОВЗ и группы риска
	Создание условий для гармоничного развития учащихся, развития познавательной сферы, УУД
	индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	Обучающиеся 5 – 8 классов

	
	1
	Проведение адаптационных занятий с учащимися 5 классов

«Новичок в средней школе»»
	Создание  условий для успешной адаптации учащихся
	уровень класса
	сентябрь-октябрь
	
	

	
	2
	Программа «Школьная тревожность»
	Сопровождение группы дезадаптированных учащихся 

5 класса
	групповой
	в течение года
	
	

	
	3
	Коррекционно-развивающие занятия со слабоуспевающими учащимися «Путь к успеху»
	Создание  условий для гармоничного развития учащихся, развития познавательной сферы, УУД 
	индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	4
	Профилактические занятия «Умей управлять собой!», «Твое здоровье – в твоих руках»
	Профилактика употребления псих. активных веществ.
	уровень класса
	декабрь
	
	

	
	5
	Индивидуальные занятия с учащимися с ОВЗ и группы риска
	Создание условий для гармоничного развития учащихся, развития познавательной сферы, УУД
	индивидуальный 
	в течение года
	
	

	
	Обучающиеся 9 – 11 классов

	
	1
	Программа тренингов 

«Шаги к успеху»
	Создание условий  для развития лидерской одаренности
	групповой
	январь-февраль
	
	

	
	2
	Психологические занятия 
«Экзамен без стресса»  (9,11 класс)
	Сопровождение учащихся в период подготовки и сдачи экзаменов

 
	уровень класса
	март-апрель
	
	

	
	3
	Тренинговая программа для одаренных учащихся 

«Шаги к успеху»
	Сопровождение развития одаренности
	групповой
	в течение года
	
	

	
	4
	Индивидуальные занятия с учащимися ОВЗ и группы риска
	Создание условий для гармоничного развития учащихся, развития познавательной сферы, УУД
	индивидуальный 
	в течение года
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Учителя школы

	
	1
	Проведение групповых занятий «Эмоциональная устойчивость к стрессам»
	Обучение учителей справляться с нервно-психическим напряжением на рабочем месте
	групповой
	     март
	
	

	ПРОСВЕЩЕНИЕ
	Обучающиеся школы

	
	1
	Психологического курса

«Самосовершенствование личности» (5-8 классы)
	Расширение психологических знаний учащихся, осознание себя, личностных особенностей, поведения.
	уровень класса
	в течение года
	
	

	
	2
	Курс «Выбор профессии» (9 класс)
	Расширение знаний о мире профессий, рынке труда, профессиональных интересов. Создание условий для профессионального самоопределения.
	уровень класса
	в течение года
	
	

	
	3
	Курс  «Основы психологических знаний» (10-11 классы)
	Расширение психологических знаний
	уровень класса
	в течение года
	
	

	
	4
	Неделя психологии 
	Формированию психологической культуры участников образовательного процесса средствами психологического просвещения.
	уровень учреждения
	ноябрь
	
	

	
	5
	День профориентации
	Расширение знаний учащихся о профессиях, рынке труда
	уровень учреждения
	ноябрь, март
	
	

	
	6
	Проведение классных часов 

(по запросу)
	Расширение психологических знаний учащихся
	уровень класса
	в течение года
	
	

	
	7
	Ознакомление с результатами исследований
	Ознакомление  учащихся с результатами проведенного исследования, рекомендации
	уровень класса, индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	8
	Оформление стенда и странички на школьном сайте «Социально-психологическая служба школы»
	Расширение психологических знаний
	уровень учреждения
	в течение года
	
	

	
	Учителя школы

	
	1
	Семинар - практикум «Повышение психологической компетентности педагогов»  
	Повышение уровня психологических знаний учителей 
	групповой
	октябрь
	
	

	
	2
	Методический совет классных руководителей «Психологический климат в классном коллективе» 
	Знакомство педагога с приемами конструктивного взаимодействия 
	групповой
	февраль
	
	

	
	3
	Круглый стол для педагогов будущих пятиклассников

	Организация преемственности содержания  и форм организации образовательного процесса
	групповой
	май
	
	

	
	4
	Участие в педагогических советах

 (по итогам диагностики)
	Ознакомление учителей с результатами проведенных исследований
	групповой
	в течение года
	
	

	
	5
	Участие в работе школьного ПМПк 
	Ознакомление с результатами диагностики, выработка рекомендаций учителям 
	групповой
	в течение года
	
	

	
	6
	Оформление стенда и странички на школьном сайте «Социально-психологическая служба школы»
	Расширение психологических знаний
	уровень учреждения
	в течение года
	
	

	
	Родители обучающихся 

	
	1
	Выступления на общешкольных родительских собраниях 
	Расширение  психологических знаний родителей в рамках определенной проблематики
	уровень учреждения
	1 раз в полугодие
	
	

	
	2
	Родительское собрание 

для родителей 1 класса 
«Введение в школьную жизнь»
	Ознакомление  родителей с особенностями адаптационного периода
	уровень класса
	сентябрь, ноябрь, май
	
	

	
	3
	Родительское собрание «Первый раз в пятый класс» 
	Ознакомление родителей с особенностями адаптационного периода
	групповой
	сентябрь
	
	

	
	4
	Родительское собрание «Психологические особенности подросткового возраста» 
	Ознакомление родителей с особенностями подросткового возраста
	групповой
	октябрь
	
	

	
	5
	Родительское собрание «Роль семьи в выборе профессии»
	Ознакомление родителей с формулой выбора профессии, правилами и ошибками при выборе профессии
	групповой
	март
	
	

	
	6
	Родительское собрание «Психологическая подготовка к экзаменам» (9,11 класс)
	Расширение психологических знаний
	групповой
	апрель
	
	

	
	7
	Родительское собрание
 «Впереди 5 класс»
	Знакомство родителей с особенностями адаптационного периода  средней школы
	групповой
	май
	
	

	
	8
	Родительское собрание «Мы – будущие первоклассники»
	Рекомендации родителям по созданию условий психологической  готовности к обучению в школе.
	групповой
	май
	
	

	
	9
	Оформление стенда и странички на школьном сайте «Социально-психологическая служба школы»
	Расширение психологических знаний
	уровень учреждения
	в течение года
	
	

	КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ
	Обучающиеся школы

	
	1
	Консультирование учащихся, находящихся в трудной жизненной ситуации
	Нахождение путей выхода из сложных жизненных ситуаций
	индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	Учителя

	
	1
	Консультирование педагогов по актуальным вопросам воспитания и обучения
	Нахождение путей выхода из сложных жизненных ситуаций
	индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	Аттестующиеся учителя

	
	1
	Консультирование педагогов проходящих аттестацию
	Нахождение путей выхода из сложных ситуаций в аттестационный период
	индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	Родители обучающихся 

	
	1
	Консультирование родителей по вопросам воспитания и по результатам диагностики
	Нахождение путей выхода из сложных жизненных ситуаций
	индивидуальный, групповой
	в течение года
	
	

	ЭКСПЕРТИЗА

ЭКС
ПЕРТИЗА
	1
	Психологический анализ уроков молодых и вновьприбывших учителей
	Психологическая поддержка молодых учителей.
	индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	2
	Психологический анализ урока 
	Психологическая поддержка учителей, анализ психологического климата на уроках
	индивидуальный
	в течение года
	
	

	
	3
	Посещение уроков первоклассников и пятиклассников
	Анализ выполнения учителем психолого-педагогических требований к уроку в период адаптации.
	индивидуальный
	в течение года
	
	


Методическая и организационная работа

	№
	Наименование работы
	Сроки
	Планируемые результаты

	1
	Планирование работы психолога, разработка совместных планов с администрацией школы и социальным педагогом.
	сентябрь
	Составление перспективного плана психолого-педагогического сопровождения на учебный год. 

	2
	Выступление на конференции «Развитие детской одаренности в современной среде: практики, проблемы, перспективы»
	октябрь 
	Передача своего профессионального опыта.

	3
	Участие в городских семинарах, тренингах в рамках ГМО
	в течение года
	Повышение уровня компетентности педагога-психолога.

	4
	Повышение уровня квалификации «Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ»
	в течение года
	Повышение уровня компетентности педагога-психолога.

	5
	Участие в работе ГМО социально-психологического сопровождения
	1 раз в месяц
	Повышение уровня компетентности педагога-психолога

	6
	Изучение психологической литературы, нормативных документов, курсы повышения квалификации.
	в течение года
	Повышение уровня компетентности педагога  - психолога, самообразование.

	7
	Подготовка к тренинговым занятиям, 

к факультативным занятиям по психологии, родительским собраниям, семинарам и т.п.
	в течение года
	Осуществление готовности к запланированным мероприятиям

	8
	Участие в городских конкурсах, мероприятиях, научно-практических конференциях и т.п.
	в течение года
	Представление опыта своей работы.

	9
	Подготовка бланков, протоколов обследования, обработка результатов диагностики
	в течение года
	Анализ полученных результатов, оформление папок на каждый класс и базы данных психологического развития детей.

	10
	Обработка, анализ, обобщение результатов деятельности, оформление документации.
	в течение года
	Осмысление, систематизация деятельности педагога-психолога.


        Педагог психолог                                                                                                                                                                                       Е.С. Пакулева
