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Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack] 	Рабочая программа по физической культуре для 3 класса МАОУ СОШ №     1 им.И.П. Кытманова г.Енисейска Красноярского края разработана  на основе 
Федерального государственного образовательного  стандарта начального общего образования, утвержденного приказом от 6 октября 2009 года № 373(зарегестрирован Минюстом России 22 декабря 2009 года № 15785)
Государственной  программы доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2010 г.
Основной образовательной программы начального общего образования Муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 1, 2015 год
Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов для классов, обучающихся по ФГОС НОО МАОУ СОШ №1.

В авторскую программу В.И.Ляха изменения не внесены.
Общая характеристика учебного предмета
Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у школьников устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и  психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения материала учебного предмета «Физическая культура» обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы.
   Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения своего здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Выполнение данной цели связано с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры.
- развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
-выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
-формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
-приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
-воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Описание места учебного предмета в учебном плане
В соответствии с Федеральным базисным учебным планом предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 часа в год, (3 часа в неделю), 34 учебные недели. 


Формы организации учебного процесса

	Урочные формы
	Новые формы учебных занятий


	82
	20



Описание ценностных ориентиров учебного предмета

 Программа по учебному предмету «Физическая культура» в 3 классе отвечает важным  целям физкультурного образования ориентации на развитие личности обучающихся средствами и методами физической культуры, на овладение  универсальными  жизненно важными двигательными действиями, на познание окружающего мира. 
Материал программы направлен на реализацию приоритетных задач
образования: 
- формирование всестороннего гармоничного развития личности при образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности;
- на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование, а также развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств — гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости.
Учебный материал позволяет сформировать у школьников научно обоснованное отношение к окружающему миру, с опорой на предметные, метапредметные  результаты и личностные требования.

Личностные, метапредметные (регулятивные коммуникативные, познавательные)  и предметные результаты освоения учебного предмета 
Личностные 
- формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
 - формирование уважительного отношения к культуре других народов;
- развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
 - развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
 - развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные 
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные 
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост,масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).


Содержание учебного предмета
Учебно – тематический план
	№ п\п
	Разделы программы
	Количество часов

	2.
	Легкая атлетика
	21

	3.
	Гимнастика с основами акробатики
	18

	4.
	Подвижные игры
	18

	5.
	Лыжная подготовка
	20

	6.
	Подвижные игры на основе спортивных игр
	27

	Итого: 
	102



Легкая атлетика - 21 ч.
 бег с высоким подниманием бедра, в медленном темпе, изменение темпа бега, дыхание в беге, техника бега и ходьбы, прыжки на одной, двух ногах, в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание, передача и ловля малого мяча, метание в вертикальную цель и на дальность, бросок большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Гимнастика с элементами акробатики-18 ч.
строй, строевые действия в шеренге, колонне; выполнение строевых команд), упражнения в лазании и перелезании, в равновесии, упражнения по заданию учителя.
Подвижные игры – 18 ч.
Подвижные игры с включением бега, прыжков и метаний:
« Скакуны и бегуны», «Бездомный заяц», «Третий лишний» и др.
Лыжная подготовка – 20ч.
Экипировка лыжника. Попеременный двухшажный ход. Подъем способом «лесенка» и «елочка». 
Одновременный одношажный  лыжный ход.
Подъем способом «полуелочкой».
Поворот при  спуске с переступанием на внешнюю лыжу.
Спуски в основной стойке.
Прохождение дистанции до 2 км.
Подвижные и спортивные игры – 27ч.
Подвижные игры на основе спортивных игр:
«Круговая Лапта», «Гонка баскетбольных мячей», «Передал-садись». И др.

График контрольных работ

	Четверть
	1
	2
	3
	4
	год

	Контроль знаний учащихся
	3
	3
	3
	2
	11

	Тестирование 
	2
	2
	2
	2
	8

	Всего 
	
	
	
	
	19
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 Тематическое планирование

	№
урока
	Дата
	Тема урока
	Основные виды учебной деятельности
	Планируемые результаты 


	
	
	
	
	Предметные

	Метапредметные
	Личностные 

	1 четверть                                                                                         Легкая атлетика. (12 час)

	1.
	
	Инструктаж по ТБ.
Совершенствование техники ходьбы и бега. 


	Словесное воздействие.
Метод строгого регламентированного 
упражнения
	Соблюдать правила техники безопасности во время занятий по гимнастики. 
Дифференцировать понятия «колонна» и «шеренга»; уметь строится в колонну в движении.
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Формирование первоначальных представлений о строении и движениях человеческого тела..

	2.


3.
	
	Строевая подготовка. 
Техника бега на 30 м с высокого старта. П/и «Белые медведи».

	Словесное воздействие.

Метод строгого регламентированного 
упражнения
	Знать технику бега на 30 метров, что такое стартовый разгон, правила подвижных игр
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Формирование уважения к чувствам и настроениям другого человека,доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и подвижные игры

	4.
	
	Техника выполнения прыжков. «Челночный бег». п/и «Прыгающие воробушки»
	Метод строгого регламентированного 
упражнения.
Игровой метод.
	Знать технику выполнения прыжков в длину с места.
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Овладение способностью к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурнойдеятельности посредством определения уровня развития физических качеств.

	5.




6.
	

	 Техника выполнения прыжков.
 

Учет по бегу на 60 м. П/и «Пятнашки».
	Метод строгого регламентированного 
упражнения.
Игровой метод.
	Знать основные понятия и термины в беге, правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью на 60 м, демонстрируют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать и показать технику выполнения прыжков.
	Формирование внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к занятиям физкультуройк школе.

	7.
	
	Тестирование метания мяча на дальность. Подвижная игра «Горелки».
	Метод строгого регламентированного 
упражнения.

	Знать, как рассчитываться на первый, второй, а как перестраиваться по этому расчету. Уметь выполнять разминку, направленную на развитие координации движений.
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;
Познавательные: знать технику выполнения прыжков
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	8.



    

  9.
	




	Прыжки на скакалке.




Учет по наклону туловища вперед. П/и «Удочка».
	Метод строгого регламентированного 
упражнения.
Метод словесного воздействия.
	Уметь выполнять разнообразные прыжки через скакалку,
уметь выполнять комплексы упражнений для развития гибкости.
Уметь выполнять разминку по кругу; понимать правила подвижной игры «Удочка».
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;
Познавательные: уметь рассказывать о правилах проведения  подвижной игры.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, формирование установки на здоровый образ жизни

	10.
	
	Преодоление полосы препятствий.
Н/у -путешествие.
Контроль: бег на выносливость 
( 8 мин.).
	Метод строгого регламентированного 
упражнения.

	
Уметь преодолевать различные препятствия.
Знать, как проводиться разминка с малыми мячами. Уметь правильно  распределять силы на длинную   дистанцию.
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать и показать технику выполнения прыжков на скакалке.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	11.



12.
	




	Преодоление полосы препятствий. 
Метание малого мяча в цель.

	Метод строгого регламентированного 
упражнения.
Игровой метод.
	Знать, как проводиться тестирование малого мяча на точность, 
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь преодолевать полосу препятствий.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Волейбол (9 часов)

	13.






14.
	





	Беседа по Т.Б по  волейболу.  Стойка игрока, перемещения в стойке.
 

П/и  «Волна», «Неудобный бросок».
	Игровой метод.
	Знать правила игры волейбол ,знать стойки волейболиста как осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.
Знать правила подвижных игр.
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать о проведение тестирования малого мяча на точность и о правилах проведения подвижной игры.
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	15.



16.
	
	Приём  мяча снизу двумя руками. 
П/и «Волна»,  «Не давай мяч  водящему»
	 Методы строго регламентированного упражнения.
Метод словесного воздействия.
  
	Знать технику выполнения приема мяча снизу двумя руками.
Знать правила подвижных игр.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач.
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе  на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностия.

	17.




18.
	

	Передача мяча через сетку  сверху двумя   руками.

 «Круговая лапта».
 Н/у -соревнование

	Игровой метод.
	Знать технику выполнения передачи мяча двумя руками сверху.


	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач.
	Формирование основ российской  гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину. Осознание своей этнической и национальной принадлежности.
Развитие навыков сотрудничества со  сверстниками в разных игровых  ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	19.



20.
	
	Нижняя прямая подача.


Учебная игра по упрощенным правилам в мини- волейбол. Н/у соревнование
п/и  «Круговая лапта». 

	Игровой метод.




Соревновательный метод.
	Знать технику выполнения прямой нижней подачи.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью.
	Формирование интереса к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности

	21.













	











	Контрольный урок по волейболу.









Подвижные игры ( 3 часа)

	
	Знать технику выполнения приемов игры в волейбол.











	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью.

	Формирование уважения к чувствам и настроениям другого человека,доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и подвижные игры

	22.
	
	Т.Б. на подвижных играх. ОРУ. Игра «Охотник и зайцы»..
Эстафеты.
	Соревновательный метод.
	Знать Т.Б при занятиях подвижными играми.
Знать правила подвижных игр.
Знать способы проведения разнообразных эстафет.

	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью.

	Овладение основными моральными нормами и ориентация на их выполнение в игровых видах деятельности

	23.
	
	 ОРУ. Игра «Отгадай, чей голосок?», «Невод». Эстафеты.
	Соревновательный метод.
Игровой метод.
	Знать, как  составлять комплекс утренней гимнастики. Осваивать формы занятий физическими упражнениями.
 Знать Т.Б при занятиях подвижными играми.
Знать правила подвижных игр.
. 
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач. Коммуникативные: инициативное сотрудничество- проявлять активность во взаимодействии решения задач.
	 Формирование уважения к чувствам и настроениям другого человека,доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и подвижные игры

	24.
	
	ОРУ. Игра «Гуси-лебеди», «Посадка картошки». Эстафеты.
	Соревновательный метод.

	Знать правила подвижных игр «Гуси-лебеди», «Невод». Понятие эстафеты
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	Гимнастика. (18 часов)
	
	
	
	
	
	

	2 четверть
25.






26.
	





	Инструктаж по технике безопасности (гимнастика).  



Строевая подготовка. Перекаты. Разновидности перекатов.
	
Знать Т.Б.при занятиях гимнастикой. Знать строевые команды.
Методы строго регламентированного упражнения
	Знать, как проводиться разминка на матах, технику выполнения группировки, что такое перекаты и чем они отличаются от кувырков, правило подвижной игр.
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Формирование внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к занятиям физкультурой




Формирование эстетических идеалов,чувство прекрасного через знакомство с эстетическими вдами спорта,умение видеть красоту,используя методы определения качества техники выполнения движений

	27.






28.
	






	Техника выполнения  кувырка вперёд;  строевые упражнения; 

Игра «Салки». 
Дневник самоконтроля. Н/у - игровая лаборатория.



	Методы строго регламентированного упражнения
	Знать, как проводиться разминка на матах, технику выполнения группировки, 




Правила  подвижной игры «Салки».
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.

	29.






30.
	
	Перекаты в группировки с последующей опорой руками за головой. Стойка на лопатках.
Кувырок назад. 
Гимнастика, ее история и значение в жизни человека.
 Н/у - викторина. 

	Методы строго регламентированного упражнения
	Знать, что такое осанка, как производиться разминка, направленная на сохранение правильной осанки, технику выполнения кувырка вперед, стойки на лопатках.

Знать технику выполнения кувырка назад. Знать разновидности видов гимнастики, ее историю, развитие, значение для жизни человека.
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

	31.






32.
	





	Стойка на лопатках перекатом назад;  




Упражнения на брюшной пресс; Эстафеты.
 Н/у -соревнование.



	Методы строго регламентированного упражнения
	Знать, что такое осанка, как производиться разминка, направленная на сохранение правильной осанки, технику выполнения  стойки на лопатках перекатом назад.
 и «моста».
Знать и уметь выполнять комплексы упражнений на развитие мышц брюшного пресса. Знать разновидности эстафет.
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать и показать элементы эстафет.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.

	33.
	
	Лазание по гимнастической стенке и висы. Развитие гибкости.
 Органы пищеварения. Н/у – игровая лаборатория.


	Методы строго регламентированного упражнения
	Знать, способы лазанья по гимнастической стенке, значение органов пищеварения в жизни человека.
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;
Познавательные: знать технику выполнения висов.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	34.
	
	Лазание по канату в два приема. Вращение обруча.
	Методы строго регламентированного упражнения
	Знать, способы лазания по канату в два приема, знать технику вращения обруча.
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;
Познавательные: уметь рассказывать о правилах лазания по канату в два приема.
	

	35.









36.
	







.
	Висы на перекладине. Прыжки на скакалке.
 Н/у – соревнование.

 


Кувырок вперед с разбега через препятствие.
	Методы строго регламентированного упражнения
	Знать, что такое вис, как проводиться разминка с гимнастическими палками, технику висов, скакалка и какие упражнения можно с ней выполнять.
Знать технику выполнения длинного кувырка.
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать и показать технику выполнения прыжков на скакалке.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	37.







38.
	.

	Круговая тренировка.
Н/у соревнование.



 «Мы веселые ребята». Признаки утомления.
	Методы строго регламентированного упражнения.
	Знать, что такое круговая тренировка и какие упражнения могут в нее входить,



Знать правила игры «Мы веселые ребята»,знать  признаки утомления.
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь преодолевать полосу препятствий.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	39.



40.
	
	Упражнение на гимнастическом бревне.
П/и «Перестрелка». Осанка.
	Методы строго регламентированного упражнения
	Знать технику выполнения гимнастических  упражнений на бревне (шаги, повороты, соскок).

Знать правила подвижной игры, знать - что такое осанка и комплексы упражнений для развития правильной осанки.
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать о правилах проведения подвижной игры.
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	41.
	
	Разучивание композиции:. Равновесие (ласточка) – кувырок вперёд – кувырок назад – выход на лопатки
(берёзка) .
	Методы строго регламентированного упражнения
	Знать технику выполнения акробатических упражнений, знать последовательность выполнения комбинации.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач.
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе  на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностия.

	42.
	
	Контроль гимнастических упражнений. 
Н/у – соревнование.



	Методы строго регламентированного упражнения.
	Знать, что такое гимнастические упражнения, знать комбинации акробатических упражнений.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач.
	Формирование основ российской  гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину. Осознание своей этнической и национальной принадлежности.

	Подвижные игры ( 3 часа)

	43.
	
	ОРУ. Игра «Кто дальше бросит?», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Методы- строго регламентированного упражнения, соревновательный.

	Знать комплексы О.Р.У. Знать правила подвижных игр, знать правила проведения эстафет.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью.
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.

	44.
	
	ОРУ в движении. Игра «Гуси лебеди», «Хвостики». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Соревновательный метод.
Игровой метод.
	Знать правила подвижных игр. Знать правила подвижных игр «Гуси - лебеди», «Хвостики». Понятие эстафеты.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью.
	Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

	45.
	.
	ОРУ. Игра «Вызов номеров» «Конники спортсмены». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Игровой метод.
	Знать правила подвижных игр «Вызов номеров», «Конники – спортсмены». Понятие эстафеты.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач. Коммуникативные: инициативное сотрудничество- проявлять активность во взаимодействии решения задач.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.

	-                                                                   Лыжная подготовка (20 часов)
	
	
	
	
	
	

	3 четверть
46.



47.
	
	ТБ на лыжах
Переноска и одевание лыж. 
ПМП при травмах.
Н/у – викторина.

	Метод словесного воздействия.
	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке.
	Регулятивные:  целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	48.



49.
	
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах  без лыжных палок и с палками.
	
	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения  скользящего шага на лыжах без палок и с палками.
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.
Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество –формулировать свои затруднения.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	50.



51.
	
	Попеременный и одновременный двушажный ход на лыжах. Основные требования к одежде и обуви во время занятий.
	Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения попеременного и одновременного хода.
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Формирование установки на здоровый образ жизни

	52-53.
	
	 Одновременный одношажный ход на лыжах.
 Игры на лыжах. 
Дневник самонаблюдения.
Н/у - спортивный калейдоскоп.

	Методы строго регламентированного упражнения.
Игровой метод.
	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения  одновременного одношажного хода лыжах.
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Формирование внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к занятиям физкультурой

	54.



55.
	


	Повороты переступанием. Подъемы «елочкой», «полуелочкой» и спуск в основной стойке.

	Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения подъемов и спусков.
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Формирование представления о физической красоте человекачерез знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью.
Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

	56.
	
	Прохождение дистанции 2 км. Н/у - соревнование.


	Соревновательный метод

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения ступающего и скользящего шага на лыжах с палками.
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать и показать технику выполнения прыжков.
	Формирование представления о здоровом образе жизни

	57.






58.
	

	Прохождение дистанции 1 км. Н/у-соревнование.3а-3б.


Передвижение на лыжах с поворотами. Стойка лыжника при спуске. Передвижение и спуск на лыжах «змейкой».
	Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения поворотов.
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;
Познавательные: знать технику лыжных ходов.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	59.



60.
	
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой».

Подъем на склон «.лесенкой», торможение «плугом» на лыжах. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и  закаливания.
	Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения ступающего и скользящего шага на лыжах с палками.
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;
Познавательные: уметь рассказывать о правилах закаливания организма.
	

	61.



62.
	

	Прохождение дистанции 1 км.


Значение занятий лыжами для укрепления здоровья 
 Н/у – викторина.
 закаливания.


	Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, знать правила закаливания организма.
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать о значении занятий лыжами для здоровья человека.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	63.






64.
	
	Спуски с торможением и поворотами. 




Эмоции и их регулирование.  Влияние занятий физическими упражнениями на системы дыхания.
	Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения спусков с торможениями и поворотами.
Знать способы регулирования эмоциями, знать комплексы физических упражнений на системы дыхания.
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь преодолевать полосу препятствий.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	65.
	.
	Спуски на лыжах в различных стойках. 
	Методы строго регламентированного упражнения.
Игровой метод.
	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения спусков с торможениями и поворотами.
Знать способы регулирования эмоциями, знать комплексы физических упражнений на системы дыхания.
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать о технике спусков на лыжах в различных стойках.
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	66.
	.
	Подъем на склон.
	Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать технику подъема на склон.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач.
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе  на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностия.

	67-68
	
	Контрольный урок по лыжной подготовке. 
Н/у соревнование.

	Соревновательный метод.
	Знать технику лыжных ходов,спусков и подъемов.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач.
	Формирование основ российской  гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину. Осознание своей этнической и национальной принадлежности.

	                                                                                                             Баскетбол (7 часов)


	69.
	
	Ловля и передача мяча на месте. П/и «Гонка мячей».
	Соревновательный метод.
	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, правила игры «Гонка мячей»
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью.
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.

	70.
	
	Ловля и передача мяча в движении «Овладей мячом»
	Игровой метод.
	Знать, что такое ведение мяча в движении, как проводиться разминка с мячом, правила проведения подвижных игр.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью.
	Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

	71.
	
	Ведение мяча с изменением направления
	Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать, что такое ведение мяча с изменением направления.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач. Коммуникативные: инициативное сотрудничество- проявлять активность во взаимодействии решения задач.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.

	72.
	
	Штрафной бросок.
Н/у – соревнование.



	Соревновательный метод
	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, знать технику выполнения штрафного броска.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	73.
	
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой.  Ведение мяча «змейкой»; Повороты на месте с  мячом. П/и «Передал – садись».
	Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать, что такое ведение мяча правой, левой рукой, знать технику поворотов, знать правила подвижной игры «Передал- садись»
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.
Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество –формулировать свои затруднения.
	Формирование основ российской  гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину. Осознание своей этнической и национальной принадлежности.

	74.
	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении, в квадратах.    «Мяч соседу», «Гонка  мячей по кругу».
	Методы строго регламентированного упражнения.
Игровой метод.
	Знать, что такое ловля и передача мяча двумя руками от грди на месте и в движении,в квадратах,знать првила игры «Мяч соседу», «Гонка мячей по кругу».
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество–ставить вопросы, обращаться за помощью
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.

	-                                                                                         Баскетбол (12 часов)
	
	
	
	
	
	

	4 четверть
75.
	
	Беседа по Т.Б; Стойка игрока, Перемещения правым  (левым) боком  пристав. шагами;бег спиной вперёд; Ведение мяча на месте правой и левой рукой, по прямой.
	Метод словесного воздействия.
	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами.
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.

	76.



77.
	


	Ведение мяча на месте правой и левой рукой.


 Ведение мяча «змейкой»; Повороты на месте с  мячом.
	Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать, что такое ведение мяча правой левой рукой,


знать технику поворотов на месте с мячом.
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно повороты с мячом на месте, как оно выполняется, что необходимо для успешного освоения навыков спортивных игр.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	78.






89.
	





	Ведение мяча на месте правой и левой рукой, по прямой. Ведение мяча «змейкой». 


Ведение мяча на месте правой и левой рукой, по прямой. Ведение мяча «змейкой».


	Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать, что такое ведение мяча правой левой на месте и змейкой.




Знать, что такое ведение мяча правой левой на месте и змейкой.


	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо  для успешного освоения навыков спортивных игр.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

	80.





81.
	




	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении, в квадратах.  
 «Мяч соседу», «Гонка  мячей по кругу».
 Н\у-соревнование.  

	Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, правила игр «Мяч соседу», «Гонка мячей по кругу».
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	82.








83.
	







	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении, в квадратах. 


Броски в цель (кольцо, щит) П/и : «Мяч соседу», «Гонка  мячей по кругу».
	Методы строго регламентированного упражнения.
Игровой метод.
	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, правила игры «Мяч соседу».



 Знать, что такое броски в цель, знать правила П/И.




	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	84.







85.
	






	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении, в квадратах, кругу. Штрафной бросок. П/и «Мяч ловцу».

	Метод словесного воздействия.
Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать, как проводиться разминка, направленная на развитие координации движений, технику выполнения штрафного броска.

	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	86.















	

	Штрафной бросок. П/и «Мяч ловцу».

	Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать, как проводиться разминка, направленная на развитие координации движений, технику выполнения штрафного броска.

	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий 
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе  на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностия.

	                                                                                                     Легкая атлетика ( 16 часов)


	87-88.




	

	Беговые упражнения. ПМП при кровотечении
	Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать, как проводиться разминка, направленная на развитие координации движений, технику выполнения бега с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени, сттартового разгона.

	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Формирование основ российской  гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину. Осознание своей этнической и национальной принадлежности.

	89.









90.
	








	Прыжки в высоту с 3-5 шагов способом перешагивание на максимальный результат.
Н/соревнование

Тестирование прыжков в высоту.
	Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать, как проводиться разминка, направленная на развитие координации движений, технику выполнения прыжка в высоту с 3-5 шагов способом «перешагивание».

Знать, как проводиться разминка, направленная на развитие координации движений, технику выполнения прыжка в высоту с 3-5 шагов способом «перешагивание».

	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного освоения прыжков в высоту способом «перешагивание».
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.

	91.




92.
	



	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». 

Тестирование прыжок в длину с разбега
	Методы строго регламентированного упражнения.

	Знать, как проводиться техника как проводиться разминка, направленная на развитие координации движений, технику выполнения прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».

	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

	93.




94.
	
	Метание мяча с места в цель. 



Тестирование по метанию мяча с места.
	Соревновательный  метод.
	Знать технику метания мяча с места в цель.
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного освоения метания мяча в цель.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.

	95.




96.
	


	Кроссовая подготовка.


О.Р.У, П\и: «Кто дальше бросит?», «Точный расчет», «Метко в цель», «Перестрелка».
	Соревновательный метод.
	Знать технику бега.



Знать правила выполнения комплексов О.Р.У.Знать правила подвижных игр.
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	97.







98.
	
	О.Р.У, П\и: Эстафеты с ловлей, передачами, ведением мяча. «Перестрелка».

О.Р.У, Эстафеты с ловлей, передачами, ведением мяча. «Перестрелка».
	Игровой метод.
	Знать правила выполнения комплексов О.Р.У.Знать правила подвижных игр. Понятие эстафеты


Знать правила выполнения комплексов О.Р.У.Знать правила подвижных игр. Понятие эстафеты



	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	99.







100.
	






	О.Р.У, П/и: «Борьба за мяч», «Охотники и утки», «Подвижная цель».


О.Р.У, П/и: «Борьба за мяч», «Охотники и утки», «Подвижная цель».
	Игровой метод.
	Знать правила подвижных игр «Борьба за мяч», «Подвижная цель». 




Знать правила подвижных игр «Охотники и утки», «Подвижная цель».




	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий 
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	101.- 102.
	
	 «Веселые старты».
 Н/У - соревнование

	Игровой метод.
	Знать технику проведения эстафет
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
















Описание материально-технического обеспечения 

	Наименования объектов и средств
материально-технического обеспечения

	Гимнастика
	Спортивные игры

	Стенка гимнастическая
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой

	Бревно гимнастическое напольное
	Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой

	Канат для лазания, с механизмом крепления
	Сетка волейбольная

	Мост гимнастический подкидной
	Мячи волейбольные

	Скамейка гимнастическая жесткая
	Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей

	Контейнер с набором т/а гантелей
	Табло перекидное

	Гантели наборные
	Жилетки  игровые с номерами

	Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг)
	Номера нагрудные

	Мяч малый (теннисный)
	Насос для накачивания мячей

	Скакалка гимнастическая
	Сектор для прыжков в длину

	Мяч малый (мягкий)
	Сектор для прыжков в высоту

	Палка гимнастическая
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)

	Обруч гимнастический
	Площадка игровая баскетбольная

	Планка для прыжков в высоту
	Площадка игровая волейбольная

	Стойки для прыжков в высоту
	Полоса препятствий

	Рулетка измерительная (10м; 50м)
	Лыжная трасса


Список литературы.
Для учителя:
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации
2. Положение о Совете Министерства образования и науки Российской Федерации по федеральным государственным образовательным стандартам  от "10" апреля 2009 г. N 123
3. Сборник нормативных документов. Физическая культура. М: Дрофа 2004 (федеральный компонент государственного стандарта, Федеральный базисный учебный план)
4. Вайнер Э.Н. Валеология. — М., 2002. 
5. Вайнер Э.Н., Волынская Е.В. Валеология: учебный практикум. – М., 2002. 
6. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. – М., 2006.
7. Методические рекомендации: Здоровьесберегающие технологии в общеобразовательной школе / под ред. М.М. Безруких, В.Д. Сонькина. – М., 2002. 
8. Величко В.К. Физкультура без травм. – Просвещение, 1993.
9. Назаренко Л.Д. Оздоровительные основы физических упражнений. М., 2002.
10. Остапенко А.А, Шутов В.М. Атлетическая гимнастика. М.: Знание. 1990. № 2.
11. Родионов А.В. Практическая психология физической культуры и спорта, Махачкала, Издательство «Юпитер», 2002.
12. Станкин М.И. Психолого-педагогические основы физического воспитания. М., 1987.
13. Техника безопасности на уроках физкультуры. – М.: Спорт-АкадемПресс, 2001 г. 
Для ученика:
Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных организаций 
В.И. Лях. – М. : Просвещение, 2014 –с. 177: ил. – (Школа России).
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