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Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена на основе: Федеральный государственный образовательный стандарт  начального  общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  № 373 от 06.10.2009 г., зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г.)
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного  приказом от 6 октября 2009 года №373 (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 года №15785)
Авторской программы В. И. Лях «Физическая культура»,   утверждённой Министерством образования и науки РФ (Программы начального общего образования. Система В.И.Лях, Москва  «Просвещение 2013»
Основной  образовательная программа начального общего образования Муниципального автономного   образовательного учреждения средней общеобразовательной школы №1, 2010 год
Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов для классов,  обучающихся по ФГОС НОО   МАОУ СОШ №1.

В авторскую программу  В.И. Лях «Физическая культура» изменений не внесено.

Целью  физической культуры является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия,
· содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
· овладение школой движений;
· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии
физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образования учащихся начальной школы в области физической культуры, основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, расширение межпредметных связей.

Общая характеристика учебного предмета

Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения —физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

Описание места учебного предмета в учебном плане

Курс «Физическая культура» изучается в 1 классе из расчета 3 часа в неделю. Всего 99 часов.  Третий час на преподавание учебного  предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30.08.2010 г. №889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета использовать на увеличение двигательной активности и развития физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
Формы организации учебного процесса
	Урочная форма

	Новые формы учебных занятий

	80 (ч)
	19(ч)



Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Программа по учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе отвечает генеральным целям физкультурного образования ориентации на развитие личности обучающихся средствами и методами физической культуры, на усвоение универсальных жизненно важных двигательных действий, на познание окружающего мира. Материал программы направлен на реализацию приоритетных задач образования :
-формирование всестороннего гармоничного развития личности при образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности; 
- реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование, 
-развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств — гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости. 
Учебный материал позволяет сформировать у школьников научно обоснованное отношение к окружающему миру, с опорой на предметные, метапредметные  результаты и личностные требования.

Личностные, Метапредметные (регулятивные, познавательные, коммуникативные) и предметные результаты освоенияучебного предмета

    В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1 класса  направлена достижение учащимися личностных, метапредметных результатов по физической культуре. 
Личностные результаты:
Личностные резулформирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
·  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
       Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
       Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
 Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного   произведения занятий по физкультуре.
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье, как факторах успешной учёбы и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
· Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Содержание учебного предмета

	№ п /п
	Разделы программы
	Количество часов


	1
	Знания о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Легкая атлетика
	21

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	18

	4
	Подвижные игры
	18

	5
	Лыжная подготовка
	18

	6
	Подвижные игры на основе спортивных игр
	24

	Количество уроков в неделю
	3

	Количество учебных недель
	33

	Итого:
	99



Раздел «Лыжная подготовка» (18 часов).
ТБ на лыжах
Переноска и одевание лыж. ПМП при травмах.
Ознакомление с техникой скользящего шага. Управление лыжами.
Ступающий и скользящий шаг без палок.
Игры на лыжах. Дневник самонаблюдения.
Повороты переступанием. Подъемы и спуски под уклон.
Контрольные испытания по лыжным гонкам.
Вода и питьевой режим.
Передвижение на лыжах с поворотами. Стойка лыжника при спуске.
Спуски с торможением и поворотами.
Спуски на лыжах в различных стойках. Подъем на склон.
Контрольный урок по лыжным гонкам.
Раздел « Легкая атлетика» изучается (21 час).
	Инструктаж по ТБ.
Совершенствование техники ходьбы и бега. 

	Строевая подготовка. Техника бега на 30м с высокого старта

	Техника выполнения прыжков. «Челночный бег». п/и «Прыгающие воробушки»

	Техника выполнения прыжков. Тест по бегу на 30 м. П/и «Пятнашки».

	Тестирование метания мешочка на дальность.

	Учет по наклону туловища вперед. Что такое физкультура? 

	 Преодоление полосы препятствий

	    ТБ на уроках легкой атлетики. Бег с низкого старта.

	     Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».

	     Метание мяча с места в цель.

	   Кроссовая подготовка.

	     Прыжки в высоту с 3-5 шагов способом перешагивание на максимальный результат.


Раздел « Гимнастика с элементами акробатики» (18 часов). 
	      Инструктаж по технике безопасности (гимнастика).  Строевая подготовка.

	      Техника выполнения  кувырка вперёд;  строевые упражнения.

	      Стойка на лопатках – совершенствование. Темп и ритм.

	      Стойка на лопатках перекатом назад;  упражнения на брюшной пресс.

	      Лазанье по гимнастической стенке и висы. Органы пищеварения.

	      Перелезание на гимнастической стенке

	      Висы на перекладине. Прыжки на скакалке.  

	      Круговая тренировка. «Мы веселые ребята». Признаки утомления.

	      Вращение обруча. Обруч учимся им управлять

	      Лазание по канату. Вращение обруча. Режим дня.

	      Упражнение на гимнастическом бревне.
      п/и «Перестрелка».

	             Контрольный урок по гимнастике.


Раздел « Подвижные игры» (18 часов).
	Метание малого мяча в цель. П/и «Охотники и утки»

	Ловля и броски мяча в парах. П/и «Осада огорода»

	Индивидуальная работа с мячом Как устроен организм человека.

	Школа мяча  «Не давай мяч  водящему»

	Ведение мяча. Эстафеты с мячом - 

	Ведение мяча в движении. Эстафеты с мячом.

	Игра «Мышеловка».Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.


«Вызов номеров». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Эстафеты
ОРУ в движении. Игра «Гуси лебеди», «Хвостики».
ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
Раздел  «Подвижные игры на основе спортивных игр» (24 часа).
	Ловля и броски мяча в парах. П/и «Осада огорода»

	Индивидуальная работа с мячом Как устроен организм человека.

	Школа мяча  «Не давай мяч  водящему»

	Ведение мяча. Эстафеты с мячом - 

	Ведение мяча в движении. Эстафеты с мячом.

	Игра «Мышеловка».Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

	Игра «Альпинисты». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

	«Вызов номеров». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Ловля и передача мяча в движении. Игры «Точный расчет»

	Броски и ловля мяча в парах. Игры «Ночная охота»

	Ведение мяча. Броски и ловля различными способами.

	Эстафеты с мячом. ОРУ.

	Подвижные 
Игры с мячом. Игра «Анти вышибалы».

	Ведение мяча на месте правой и левой рукой, по прямой.  

	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении.   

	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении.

	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте..  П/и «Мяч ловцу».
	Инструктаж  по Т.Б.  Стойка игрока.

	Стойка игрока. Перемещения правым  (левым) боком.

	Ведение на месте правой и левой рукой, по прямой.

	Ловля и передача мяча на месте и в движении.  

	Броски в цель. П/и «Мяч соседу».

































Тематическое планирование

	№
урока
	Дата
	Тема урока
	Основные виды учебной деятельности
	Планируемые результаты освоения учебного предмета


	
	
	
	
	Предметные 

	Метапредметные
	Личностные 

	1 четверть: Тема раздела: Легкая атлетика. (12 час). Подвижные игры (6 часов). Подвижные игры на основе спортивных игр (9 часов)


	1
	
	Инструктаж по ТБ.
Совершенствование  техники ходьба и бега. Игра «Смена сторон». История возникновения Олимпийских игр (Н/у – урок викторина)


	Метод строго регламентированного упражнения.
Метод словесного воздействия. 
 
	Соблюдать правила техники безопасности во время занятий по гимнастики. 
Дифференцировать понятия «колонна» и «шеренга»; уметь строится в колонну в движении.
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: уметь осуществлять действие  по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.
Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Формирование основ российской  гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину. Осознание своей этнической и национальной принадлежности.

	      2
      

3

	
	 Строевая подготовка. 


Техника бега на 30 м с высокого старта. Подвижная игра. п/и «Два мороза».

	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать технику бега на 60 метров, сто такое стартовый разгон, правила подвижных игр
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного произведения занятий по физкультуре.
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.

	      4
	
	Техника выполнения прыжков. «Челночный бег». п/и «Прыгающие воробушки»
	Метод строго регламентированного упражнения.
Игровой метод.
	Знать технику выполнения прыжков в длину с места. 
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать и показать технику выполнения прыжков.
	Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

	      5
      6

	
	Техника выполнения прыжков. Тест  по бегу на 30 м. П/и «Пятнашки». Легенды об Олимпийских играх (Н/у – урок викторина)

	Метод строго регламентированного упражнения.
Метод словесного воздействия.
	Знать  основные понятия и термины в беге,  правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м, демонстрируют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;
Познавательные: знать технику выполнения прыжков
	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.

	7
	
	Тестирование метания мешочка на дальность. Подвижная игра «Горелки».
	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать, как рассчитываться на первый, второй а как перестраиваться по этому расчету. Уметь выполнять разминку, направленную на развитие координации движений.
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;
Познавательные: уметь рассказывать о правилах проведения тестирования метания мешочка на дальность и привила подвижной игры.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	8


9

	
	Прыжки на скакалке. 


Учет по наклону туловища вперед. Что такое физкультура? (Н/у – урок викторина)

	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать что такое физкультура. Уметь выполнять разминку по кругу; понимать правила подвижной игры «Удочка».
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать и показать технику выполнения прыжков на скакалке.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

	     10
	
	Преодоление полосы препятствий

	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать, как проводиться разминка с малыми мячами, как распределять сила большую дистанцию.
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь преодолевать полосу препятствий.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	     11
     12
	
	 Метание малого мяча в цель. П/и «Охотники и утки»

	Метод строго регламентированного упражнения.
Игровой метод.
	Знать, как проводиться тестирование малого мяча на точность, понимать правило подвижной игры «Охотники и утки».
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать о проведение тестирования малого мяча на точность и о правилах проведения подвижной игры.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	13
14
	
	Ловля и броски мяча в парах. П/и «Осада огорода»
	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать, как осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности; осваивать ведение б/б мяча.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач.
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	15
16
	
	Индивидуальная работа с мячом.  Как устроен организм человека? (Н/у – урок викторина)

	Метод словесного воздействия. 
 Метод  наглядного воздействия.

	Знать технику выполнения броска мяча через волейбольную сетку, правила игры «Пионербол».
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач.
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе  на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностия.

	17
18
	
	Школа мяча  «Не давай мяч  водящему» (Н/у – урок соревнование)

	Соревновательный метод.
	Знать технику выполнения броска мяча через волейбольную сетку, правила игры «Волна», «Не давай мяч водящему».
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью.
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	     19
     20
	
	Ведение мяча. Эстафеты с мячом
	Соревновательный метод.
	Знать технику выполнения броска мяча через волейбольную сетку, правила игры «Волна», «Не давай мяч водящему».
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью.
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе  на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностия.

	     21
     22
	
	Ведение мяча в движении. Эстафеты с мячом.
	Соревновательный метод.
	Знать технику выполнения броска мяча через волейбольную сетку, правила игры «Волна», «Не давай мяч водящему».
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач. Коммуникативные: инициативное сотрудничество- проявлять активность во взаимодействии решения задач.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	     23
	
	Т.Б. на подвижных играх. ОРУ. Игра «Мышеловка», «Волна». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Метод словесного воздействия.
Соревновательный метод.
	Знать, как  составлять индивидуальный режим дня. Осваивать формы занятий физическими упражнениями. Описывать технику выполнения физических упражнений, счет
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

	      24
	
	ОРУ. Игра «Осада огорода», «Невод». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Соревновательный метод.
	Знать правила подвижных игр «Осада огорода», «Невод». Понятие эстафеты
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.
Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество –формулировать свои затруднения.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	2 четверть: Тема раздела: Гимнастика. (18 часов). Подвижные игры (6 часа)


	      25
      26
	
	Инструктаж по технике безопасности (гимнастика).  Строевая подготовка. Перекаты. Разновидности перекатов.
	Метод строго регламентированного упражнения.  Соревновательный метод. 
 Метод словесного воздействия. 
 Метод  наглядного воздействия.

	Знать, как проводиться разминка на матах, технику выполнения группировки, что такое перекаты и чем они отличаются от кувырков, правило подвижной игры «Удочка»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: уметь выполнять разминку на матах, делать группировку, перекаты, играть в подвижную игру.
	Формирование основ российской  гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину. Осознание своей этнической и национальной принадлежности.

	27
28
	
	Техника выполнения  кувырка вперёд;  строевые упражнения; игра «Салки» Личная гигиена.
	Метод строго регламентированного упражнения.  
	Знать, как проводиться разминка на матах, технику выполнения группировки, правила  подвижной игры «Удочка»
	Коммуникативные: формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы, навыки содействия в достижении цели со сверстниками.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: уметь выполнять разминку на матах, делать группировку, перекаты, кувырок играть в подвижную игру.
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.

	      29
      30
	
	Стойка на лопатках – совершенствование. Темп и ритм. П/и «волшебные елочки» 
	Метод строго регламентированного упражнения.  
	Знать, что такое осанка, как производиться разминка, направленная на сохранение правильной осанки, технику выполнения кувырка вперед, стойки на лопатках и «моста».
	Коммуникативные: представить конкретное содержание излагать его в устной форме; и формировать навыки сотрудничества со сверстниками.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: уметь выполнять разминку на сохранение правильной осанки, кувырок вперед, стойку на лопатках, «мост».
	Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

	      31
      32
	
	Стойка на лопатках перекатом назад;  упражнения на брюшной пресс.  Эстафеты (Н/у – урок соревнование).
	Метод строго регламентированного упражнения.  
Соревновательный метод.
	Знать, что такое осанка, как производиться разминка, направленная на сохранение правильной осанки, технику выполнения кувырка вперед, стойки на лопатках и «моста».
	Коммуникативные: представить конкретное содержание излагать его в устной форме; и формировать навыки сотрудничества со сверстниками.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: уметь выполнять разминку на сохранение правильной осанки, кувырок вперед, стойку на лопатках, «мост».
	Формирование основ российской  гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину. Осознание своей этнической и национальной принадлежности.

	      33
	
	Лазанье по гимнастической стенке и висы. Развитие гибкости. Органы пищеварения (Н/у – урок викторина).
	Метод строго регламентированного упражнения.  

	Знать, способы лазанья по гимнастической стенке, значение органов пищеварения в жизни человека.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки сотрудничества в ходе индивидуальной работы.
Регулятивные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов; формировать умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: уметь выполнять разминку на сохранение правильной осанки, лазанье по гимнастической стенке.
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.

	      34
	
	Перелезание на гимнастической стенке
	Метод строго регламентированного упражнения.  

	Знать, способы лазанья по гимнастической стенке, значение органов пищеварения в жизни человека.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки сотрудничества в ходе индивидуальной работы.
Регулятивные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов; формировать умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: уметь выполнять разминку на сохранение правильной осанки, лазанье по гимнастической стенке.
	Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

	35
36
	
	 Висы на перекладине. Прыжки на скакалке.  
	Метод строго регламентированного упражнения.  

	Знать, что такое вис, как проводиться разминка с гимнастическими палками, технику висов, скакалка и какие упражнения можно с ней выполнять.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки сотрудничества в ходе индивидуальной работы.
Регулятивные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов; формировать умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: уметь выполнять разминку на сохранение правильной осанки, вис стоя, вис на согнутых руках.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.

	37
38
	
	Круговая тренировка. «Мы веселые ребята». Признаки утомления (Н/у – урок викторина).
	Метод строго регламентированного упражнения.  

	Знать, что такое круговая тренировка и какие упражнения могут в нее входить, признаки утомления.
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: формирование умения контролировать свою деятельность по результату; уметь сохранять заданную цель; уметь адекватно оценивать свои действия и действие партнеров.
Познавательные: уметь выполнять разминку со скакалкой, проходить станции круговой тренировки.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	39
	
	Вращение обруча. Обруч учимся им управлять. 
	Метод строго регламентированного упражнения.  
Метод словесного воздействия. 
Наглядный метод.
	Знать, способы лазанья по канату.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки сотрудничества в ходе индивидуальной работы.
Регулятивные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов; формировать умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: уметь выполнять разминку на сохранение правильной осанки.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

	40
	
	Лазание по канату.. Вращение обруча. Режим дня.
	Метод строго регламентированного упражнения.  
Метод словесного воздействия. 

	Знать, способы лазанья по канату.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки сотрудничества в ходе индивидуальной работы.
Регулятивные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов; формировать умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: уметь выполнять разминку на сохранение правильной осанки, лазание по канату.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	41
	
	Упражнение на гимнастическом бревне.
п/и «Перестрелка». 
	Метод строго регламентированного упражнения. 
Игровой метод. 

	Знать, что такое гимнастическое бревно и какие упражнения можно выполнять на нем, правила подвижной игры.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки сотрудничества в ходе индивидуальной работы.
Регулятивные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов; формировать умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: уметь выполнять разминку с  обручами.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	42
	
	Контрольный урок по гимнастике.
	Метод строго регламентированного упражнения. 

	Знать, что такое осанка, как производиться разминка, направленная на сохранение правильной осанки, технику выполнения кувырка вперед, стойки на лопатках и «моста».
	Коммуникативные: представить конкретное содержание излагать его в устной форме; и формировать навыки сотрудничества со сверстниками.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: уметь выполнять разминку на сохранение правильной осанки, кувырок вперед, стойку на лопатках, «мост».
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	43
44
	
	ОРУ. Игра «Кто дальше бросит?», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
(Н/у – урок соревнование).
	Соревновательный метод.
	Знать правила подвижных игр «Кто дальше бросит?», «Салки На одной ноге». Понятие эстафеты
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные– выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения.
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе  на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

	45
46
	
	ОРУ в движении. Игра «Гуси лебеди», «Хвостики». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
Н/у – урок соревнование).
	Соревновательный метод.
	Знать правила подвижных игр «Гуси - лебеди», «Хвостики». Понятие эстафеты
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.
Познавательные: общеучебные–ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания.
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	47
48
	
	ОРУ. Игра «Вызов номеров» «Конники спортсмены». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Соревновательный метод.
	Знать правила подвижных игр «Вызов номеров», «Конники - спортсмены». Понятие эстафеты
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
Познавательные: общеучебные– узнавать, называть и определять объекты и явления в соответствии с содержанием учебного материала.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе  на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

	3 четверть: Тема раздела: Лыжная подготовка (18 часов)  Подвижные игры на  основе баскетбола  (9 часов)


	49
50
	
	ТБ на лыжах
Переноска и одевание лыж. ПМП при травмах.
	Метод словесного воздействия. 
 Метод  наглядного воздействия.

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов; предоставлять конкретное содержание и излагать в устной форме. Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества; уметь видеть указанную ошибку и исправлять по настоянию взрослого. Познавательные: уметь переносить лыжи и передвигаться на лыжах ступающим шагом.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

	51
52
	
	Ознакомление с техникой скользящего шага. Управление лыжами.
	Метод словесного воздействия. 
 Метод  наглядного воздействия.

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения ступающего и скользящего шага на лыжах без палок и с палками.
	Коммуникативные: слышать и слушать друг друга и учителя; формировать навыки работы в группе и уважение к другой точке зрения..Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь переносить лыжи и передвигаться на лыжах ступающим шагом.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	53
54
	
	Ступающий и скользящий шаг без палок. Основные требования к одежде и обуви во время занятий.
	Метод строго регламентированного упражнения.
Метод словесного воздействия. 

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения попеременного и одновременного хода.
	Коммуникативные: слышать и слушать друг друга и учителя; формировать навыки работы в группе и уважение к другой точке зрения. Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь переносить лыжи и передвигаться на лыжах  попеременным и одновременным ходом.
	Формирование основ российской  гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину. Осознание своей этнической и национальной принадлежности.

	55
	
	Игры на лыжах. Дневник самонаблюдения (Н/у – урок соревнование).
	Соревновательный метод.
	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения  одновременного одношажного хода лыжах.
	Коммуникативные: слышать и слушать друг друга и учителя; формировать навыки работы в группе и уважение к другой точке зрения. Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь переносить лыжи и передвигаться на лыжах одновременным одношажным ходом.
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.

	56
57
	
	Повороты переступанием. Подъемы и спуски под уклон.

	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения подъемов и спусков.
	Коммуникативные: слышать и слушать друг друга и учителя; формировать навыки работы в группе и уважение к другой точке зрения. Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь переносить лыжи и передвигаться на лыжах ступающим шагом, выполнять спуск и подъем.
	Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

	58
	
	тест. Контрольные испытания.
Вода и питьевой режим
(Н/у – урок викторина).
	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения ступающего и скользящего шага на лыжах с палками.
	Коммуникативные: слышать и слушать друг друга и учителя; формировать навыки работы в группе и уважение к другой точке зрения. Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь переносить лыжи и передвигаться на лыжах ступающим шагом.
	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.

	59
60
	
	Передвижение на лыжах с поворотами. Стойка лыжника при спуске.
	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения поворотов.
	Коммуникативные: слышать и слушать друг друга и учителя; формировать навыки работы в группе и уважение к другой точке зрения. Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь переносить лыжи и передвигаться на лыжах ступающим шагом. Выполнять повороты. 
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	61
62
	
	Спуски с торможением и поворотами. Утренняя гимнастика (зарядка).
	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения ступающего и скользящего шага на лыжах с палками.
	Коммуникативные: слышать и слушать друг друга и учителя; формировать навыки работы в группе и уважение к другой точке зрения. Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь переносить лыжи и передвигаться на лыжах ступающим шагом,  выполнять спуски.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

	63
64
	
	Спуски на лыжах в различных стойках. Подъем на склон 
(Н/у – урок поход).
	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения ступающего и скользящего шага на лыжах без палок.
	Коммуникативные: слышать и слушать друг друга и учителя; формировать навыки работы в группе и уважение к другой точке зрения. Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь переносить лыжи и передвигаться на лыжах ступающим шагом.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	65
66
	
	Преодоление неровностей, естественных и искусственных преград. Контрольный урок по лыжным гонкам.

	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения ступающего и скользящего шага на лыжах без палок.
	Коммуникативные: слышать и слушать друг друга и учителя; формировать навыки работы в группе и уважение к другой точке зрения.  Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату. Познавательные: уметь переносить лыжи и передвигаться на лыжах ступающим шагом.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	
	
	
	
	
	
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	67
	
	Ловля и передача мяча в движении. Игры «Точный расчет»
	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, правила игры «точный расчет»
	Коммуникативные: слышать и слушать друг друга и учителя; управлять поведением партнера(контроль, коррекция, оценка действий партнера и т.д.).Регулятивные: формировать умение адекватно оценивать свои действия и действия партнера; уметь сохранять заданную цель. Познавательные: уметь выполнять разминку с мячом, бросать и ловить мяч разными способами, играть в подвижную игру «точный расчет»
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе  на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

	68
	
	Броски и ловля мяча в парах. Игры «Ночная охота»
	Игровой метод.
	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, правила игры «Ночная охота» 
	Коммуникативные: слышать и слушать друг друга и учителя; управлять поведением партнера(контроль, коррекция, оценка действий партнера и т.д.).Регулятивные: формировать умение адекватно оценивать свои действия и действия партнера; уметь сохранять заданную цель. Познавательные: уметь выполнять разминку с мячом, бросать и ловить мяч разными способами, играть в подвижную игру «точный расчет»
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	69
	
	Ведение мяча. Броски и ловля различными способами. Игра «Охотники и утки»
	Игровой метод.
	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, правила игры «Охотники и утки»
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; добывать недостающую информацию с помощью вопросов .Регулятивные: формировать умение адекватно оценивать свои действия и действия партнера; уметь сохранять заданную цель. Познавательные: уметь выполнять разминку с мячом, бросать и ловить мяч разными способами, играть в подвижную игру «Охотники и утки»
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе  на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

	70
	
	Эстафеты с мячом. ОРУ.
(Н/у – урок соревнование).
	Соревновательный метод.
	Знать, что такое ведение мяча в движении, как проводиться разминка с мячом, правила проведение эстафет
	Коммуникативные: слышать и слушать друг друга и учителя; управлять поведением партнера(контроль, коррекция, оценка действий партнера и т.д.).Регулятивные: формировать умение адекватно оценивать свои действия и действия партнера; уметь сохранять заданную цель. Познавательные: уметь выполнять разминку с мячом, вести правой и левой рукой в движении, участвовать в эстафетах.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	71
	
	Подвижные игры с мячом. Игра «Антивышибалы».
	Игровой метод.
	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, правила игры «Антивышибалы»
	Коммуникативные: слышать и слушать друг друга и учителя; управлять поведением партнера(контроль, коррекция, оценка действий партнера и т.д.).Регулятивные: формировать умение адекватно оценивать свои действия и действия партнера; уметь сохранять заданную цель. Познавательные: уметь выполнять разминку с мячом, играть в подвижные игры
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

	72
	
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой, по прямой.
	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, правила игры «Передал - садись»
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.
Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	73
	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении.   Игры «Мяч соседу».
	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, правила игры «Мяч соседу»
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные– выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения.
	Формирование основ российской  гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину. Осознание своей этнической и национальной принадлежности.

	74
	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении.
Броски в цель (кольцо, щит) П/и : «Мяч соседу»
(Н/у – урок соревнование).
	Метод строго регламентированного упражнения.
Соревновательный метод.
	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, правила игры  «Мяч соседу»
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные– выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения.
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.

	75
	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте..  П/и «Мяч ловцу».

	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, правила игры «Мяч ловцу»
	Регулятивные:  целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные:  общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач.
	Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

	4 четверть: Тема раздела: Легкая атлетика (9 часов. )  Подвижные игры на основе спортивных игр (9 часов). Подвижные игры (6 часов)


	76
	
	Инструктаж  по Т.Б.  Стойка игрока, Перемещения правым  (левым) боком  пристав. шагами; Игра «Попади в обруч».
	Метод строго регламентированного упражнения.
Метод словесного воздействия.
	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, правила игры «Попади в обруч»
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные– выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	77
78
	
	Стойка игрока. Перемещения правым  (левым) боком.   Ловля и передача мяча на месте. Ведение на месте правой и левой рукой.  Игра «Мяч соседу». 
	Метод строго регламентированного упражнения.
Метод словесного воздействия.
	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, правила игры «Мяч соседу»
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные– выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

	79
80
	
	 Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой, по прямой, «Змейкой».  «П/И «Передал – садись». .
	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, правила игры «Переда - садись»
	Регулятивные:  целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные:  общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	81
82
	
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. «П/и «Передал – садись».Эстафеты с мячом
(Н/у – урок соревнование). 
	Метод строго регламентированного упражнения.
Соревновательный метод.
	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, правила игры «Передал - садись»
	Регулятивные:  целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные:  общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	83
84
	
	Повороты на месте с  мячом.  Броски в цель (кольцо, щит, мишень) Ведение мяча на месте правой и левой рукой, по прямой., Ведение мяча «змейкой»; О.Р.У 
П/и «Мяч соседу» (Н/у – урок соревнование).
	Метод строго регламентированного упражнения.
Соревновательный метод.
	Знать, что такое броски ловля мяча, как проводиться разминка с мячами, правила игры «Мяч соседу»
	Регулятивные:  целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные:  общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач.
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	85
	
	ТБ на уроках легкой атлетики. Бег с низкого старта. 
	Метод строго регламентированного упражнения.
Метод словесного воздействия.
	Знать, как проводиться разминка, направленная на развитие координации движений, технику выполнения бега с высоким подниманием бедра.

	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию. Познавательные: уметь рассказать технику бега с высоким подниманием бедра.
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе  на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

	86
87
	
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Тестирование прыжок в длину с разбега.
	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать, как проводиться разминка, направленная на развитие координации движений, технику выполнения прыжка в длину с разбега.

	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать технику прыжка в длину с разбега.
	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	88
89
	
	Метание мяча с места в цель. Тестирование по метанию мяча с места. 
	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать, как проводиться разминка, направленная на развитие координации движений, технику выполнения бега с высоким подниманием бедра.

	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию. Познавательные: уметь рассказать технику бега с высоким подниманием бедра.
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе  на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностия.

	90
91
	
	Кроссовая подготовка. 
	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать, как проводиться разминка, направленная на развитие координации движений, технику выполнения метания набивного мяча. 
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать технику метания набивного мяча.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

	92
93
	
	Прыжки в высоту с 3-5 шагов способом перешагивание на максимальный результат. Тестирование прыжков в высоту. 
	Метод строго регламентированного упражнения.

	Знать, как проводиться техника метания  малого мяча на точность, понимать правило подвижной игры «Метко в цель».
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать техники прыжков и метания и о правилах проведения подвижной игры.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

	94
95
	
	О.Р.У, П\и: «Кто дальше бросит?», «Точный расчет», «Метко в цель», «Перестрелка» (Н/у – урок соревнование).
	Соревновательный метод.
	Знать правила подвижных игр «Кто дальше бросит?», «Метко в цель», «Перестрелка» .
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - проявлять активность во взаимодействии решения задач.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	96
97
	
	О.Р.У.  Эстафеты с ловлей, передачами, ведением мяча. «Перестрелка» (Н/у – урок соревнование).
	Соревновательный метод.
	Знать правила подвижных игр ««Перестрелка». Понятие эстафеты
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии  с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные:  общеучебные -самостоятельно выделять и формулировать свои затруднения.
Коммуникативные: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения.
	Формирование основ российской  гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину. Осознание своей этнической и национальной принадлежности.

	98
99
	
	О.Р.У, П\и: «Борьба за мяч», «Охотники и утки», «Подвижная цель».  Эстафеты (Н/у – урок соревнование).
	Соревновательный метод.
	Знать правила подвижных игр «Борьба за мяч», «Подвижная цель». Понятие эстафеты
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план и способ действия в случае расхождения действия и его результата.
Познавательные:  общеучебные – контролировать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.


























График контрольных работ


	Четверть
	1
	2
	3
	4
	год

	Контроль знаний учащихся
	
	1
	2
	-
	3

	Тестирование 
	1
	
	
	2
	3

	Всего 
	1
	1
	2
	2
	6






Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса
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2. Положение о Совете Министерства образования и науки Российской Федерации по федеральным государственным образовательным стандартам  от "10" апреля 2009 г. N 123
3. Сборник нормативных документов. Физическая культура. М: Дрофа 2004 (федеральный компонент государственного стандарта, Федеральный базисный учебный план)
4. Вайнер Э.Н. Валеология. — М., 2002. 
5. Вайнер Э.Н., Волынская Е.В. Валеология: учебный практикум. – М., 2002. 
6. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. – М., 2006.
7. Методические рекомендации: Здоровьесберегающие технологии в общеобразовательной школе / под ред. М.М. Безруких, В.Д. Сонькина. – М., 2002. 
8. Величко В.К. Физкультура без травм. – Просвещение, 1993.
9. Назаренко Л.Д. Оздоровительные основы физических упражнений. М., 2002.
10. Остапенко А.А, Шутов В.М. Атлетическая гимнастика. М.: Знание. 1990. № 2.
11. Родионов А.В. Практическая психология физической культуры и спорта, Махачкала, Издательство «Юпитер», 2002.
12. Станкин М.И. Психолого-педагогические основы физического воспитания. М., 1987.
13. Техника безопасности на уроках физкультуры. – М.: Спорт-АкадемПресс, 2001 г. 
Для ученика:
Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных организаций 
В.И. Лях. – М. : Просвещение, 2014 –с. 177: ил. – (Школа России).
	Наименования объектов и средств
материально-технического обеспечения

	Гимнастика
	Спортивные игры

	Стенка гимнастическая
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой

	Бревно гимнастическое высокое
	Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой

	Козел гимнастический
	Мячи баскетбольные

	Перекладина  гимнастическая
	Сетка для переноса и хранения мячей

	Брусья гимнастические, разновысокие
	Жилетки игровые с номерами

	Брусья гимнастические, параллельные
	Стойки волейбольные универсальные

	Канат для лазания, с механизмом крепления
	Сетка волейбольная

	Мост гимнастический подкидной
	Мячи волейбольные

	Скамейка гимнастическая жесткая
	Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей

	Контейнер с набором т/а гантелей
	Табло перекидное

	Гантели наборные
	Жилетки  игровые с номерами

	Вибрационный тренажер М.Ф.Агашина
	Ворота для мини-футбола

	Коврик гимнастический
	Сетка для ворот мини-футбола

	Маты гимнастические
	Мячи футбольные

	Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг)
	Номера нагрудные

	Мяч малый (теннисный)
	Компрессор для накачивания мячей

	Скакалка гимнастическая
	Сектор для прыжков в длину

	Мяч малый (мягкий)
	Сектор для прыжков в высоту

	Палка гимнастическая
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)

	Обруч гимнастический
	Площадка игровая баскетбольная

	Планка для прыжков в высоту
	Площадка игровая волейбольная

	Стойки для прыжков в высоту
	Полоса препятствий

	Барьеры л/а тренировочные
	Лыжная трасса

	Флажки разметочные на опоре
	

	Лента финишная
	

	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	

	Рулетка измерительная (10м; 50м)
	

	Номера нагрудные
	



