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Пояснительная записка
Трудно представить себе общество, в котором люди не готовы, хотя бы изредка, делать добрые дела – помогать людям.  

            Данная программа «Добрые сердца», предполагает создание и обучение школьного волонтерского отряда из числа учащихся средних классов, заботящихся о своей жизненной позиции, стремящиеся помогать людям.
      Волонтеры (от англ. Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению. Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием.
            Волонтерская работа помимо социального эффекта дает ребятам навыки организаторской деятельности, взаимодействия с людьми, развития у детей добра, милосердия, сострадания,  способности прийти на помощь другому человеку. 

           Всему этому может научить волонтерское движение. Содержание деятельности волонтерского отряда таково, что способствует формированию активной гражданской позиции и создает мотивацию на создание активной социальной роли.  

          Основой волонтерского движения является методика «равный - равному». Данная программа предусматривает обучение учащихся в проведении мероприятий и акций. Ребята, будут иметь возможностями участвовать в разработке, планировании и создании альтернативного мероприятия. Эффективным в добровольческой организации являются и проведение молодежных акций, в которых подростки смогут сами создавать сценарии, проводить игры, конкурсы.

Направленность программы: социально-психологическая.

         Актуальность данной программы состоит в ее социальной направленности на формирование активной жизненной позиции в процессе коммуникативного общения.
Программа предполагает начальное формирование социальной и проектной компетенции, дает возможность каждому ребенку проявить свои творческие и лидерские способности, раскрыть свой личностный потенциал.

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что она способствует проявлению индивидуальных способностей, развивает мотивацию к совершению добрых поступков. Обучающиеся получат опыт  конструктивного взаимодействия с окружающими людьми. Участникам программы представиться  возможность развить свои умения работать в команде, принимать управленческие решения, организовывать профилактическую работу, направленную на  мотивацию здорового образа жизни у субъектов образовательного пространства. 
Отличительной особенностью данной образовательной программы является использование  полученных знаний на уроках психологии, межпредметные связи с другими образовательными областями. 
Подход к построению программы заключается в следующем:

•
создание ситуаций успеха для каждого ребенка – главный принцип работы;

•
позволяет не только комплексно обогатить учащихся новыми знаниями, расширить кругозор, но и активно развивать познавательные, психологические процессы;

•
даёт возможность построить работу с каждым ребёнком, учитывая его индивидуальные способности.
Цель программы: развитие волонтерского движения в МАОУ СОШ №1, формирование  позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность.

Задачи:

1.Способствовать приобщению учащихся школы к общественно полезной деятельности через развитие волонтёрского движения.

2.Развивать социальную активность подростков, самостоятельность и  ответственность, коммуникативные умения и навыки.

3.Организовать деятельность волонтерского отряда по организации и проведению мероприятий, акций разного уровня. 
4. Организация проведения профилактической и просветительской работы в школе.

5. Развитие личностного потенциала участников волонтерского отряда. 

Программа рассчитана на  обучающихся  в возрасте 13 -15 лет (7-9 класс). 

Срок реализации программы – 1 года.
Место реализации программы МАОУ СОШ №1 имени И.П. Кытманова г. Енисейска. Программа рассчитана на 1 год. Занятия проходят 1 раз в неделю по два академических часа.  Всего 68 часов в год. Реализация программы  проводиться как во внеурочной деятельности  так и в урочное время, в зависимости от формы  организации учебных занятий программы. На занятиях предусматриваются: индивидуальная, фронтальная, групповая, проектная, коллективная формы работы.

Содержательными формами проведения занятий могут быть: практические занятия, беседы, семинары – практикумы, тренинги, участие и организация мероприятий, акций, конкурсов. 

Задания программы направлены на освоение теоретической базы волонтерского движения, а также их практической реализации. 

Больше внимания уделяется обучение участников волонтерского отряда, умению работать в команде, эффективно общаться,  быть толерантными к окружающим. 

Формы организации учебных занятий

	Направление
	Формы и методы

	Информационно-просветительская деятельность


	Создание презентаций, листовок, буклетов;

семинары-тренинги с применением

интерактивных методов обучения здоровью;

дискуссии, конкурсы, акции, уроки-презентации,

уроки – конференции; помещение материалов на

школьный сайт; выступления школьного

волонтерского отряда.

	Шефская деятельность
	Организация и проведение игр, конкурсов,

мастер-классов и соревнований; организация и

участие в акциях; помощь учителям-ветеранам. 

	Рекламная деятельность


	Создание презентаций, листовок, буклетов;

организация и проведение тематических бесед;

помещение материалов на школьный сайт;

проведение акций и др.

	Спонсорская помощь


	Организация благотворительных акций; сбор

канцелярских принадлежностей, игрушек и др.


              Для достижения поставленной цели и решения задач программы используются современные методы обучения и образовательные технологии деятельностного типа, взаимно дополняющие друг друга. Отбор осуществляется с учетом особенностей содержания программы внеурочной деятельности социальной направленности «Добрые сердца». На занятиях используются общепедагогические методы, к которым относятся:

· проблемно-поисковый;

· исследовательский;

· творческий (художественный);

· метод учебного диалога;

· наглядный (иллюстрация, демонстрация, презентация);

· игровой и др.

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности
 Программа направлена на формирование универсальных учебных действий (УУД):

Личностные УУД: 
- формирование готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

-
формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

-
формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

-
освоения социальных норм, правил поведения в группах и сообществах; 

-
развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личного выбора; 

-
формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

-
формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, творческой и других видов деятельности;
- ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях; формирование интереса к осуществлению благотворительных акций;

Регулятивные УУД: 


-формирование умений планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата.
- самостоятельное оценивание правильности выполнения действия и внесение необходимых корректив в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации;

-
адекватно оценивать свои возможности достижения целей определенной сложности в различных сферах самостоятельной деятельности;

-
владеть саморегуляцией эмоциональных состояний.
Познавательных УУД: 
- 
умение строить логическое  рассуждение, включающее установление следственных связей;

-
 делать умозаключения и выводы на основе аргументации;
- поиск необходимой информации, знакомство с деятельностью волонтёрских организаций, профилактика вредных привычек, заболеваний.
- самостоятельное создание способов решения проблем поискового характера;

Коммуникативные УУД:
- учёт разных мнений и стремление к координации различных позиций в сотрудничестве;

-
умение работать в группе;

-
владение основами коммуникативной рефлексии;

-
умение продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников;

- умение интегрироваться в группу сверстников и продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми.
Метапредметные результаты: 
- расширении круга приёмов составления разных типов плана;

- расширении круга структурирования материала;

- умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать

волонтёрскую деятельность;

- обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.);

- умение организовывать волонтёрскую деятельность;

- способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и

одноклассников.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности:

· сформированный волонтерский отряд школы;
· активное участия в разработке и реализации мероприятий, конкурсов, акций;

· участие обучающихся в конкурсе волонтерских проектов разного уровня;
· получение школьниками опыта самостоятельного общественного действия;

· овладение  эффективными формами общения, информационными технологиями, развитие коммуникативных умений; развитие организаторских навыков.
Учебно-тематический план
	Дата
	Тема занятий
	Количество часов

	5-9.09
	Мини-лекция «Кто такие волонтеры?», 
«История волонтерской деятельности»
	1
1

	12-17.09
	Семинар-практикум «Я – волонтер» 
	2

	19-24.09
	Тренинг на сплочение  «Единая команда»
Тренинг на командообразование
	1

1

	26-1.10
	Тренинг на командообразование 
Разработка символики волонтерского отряда, кодекса волонтеров МАОУ СОШ №1
	1

1

	1.10-7.10
	Поздравление учителей-ветеранов, оказание посильной помощи
	2

	10-15.10
	Социальная акция. Разработка и проведение социальных акций.
	2

	17-22.10
	Съемка  видеофильма «Здоровье – в наших руках» (профилактика ВИЧ/СПИДа)
	2

	24-29.10
	Семинар-практикум

«Разработка и проведение мероприятий для детей»
Тренинг толерантности «Рука в руке»
	1
1

	7-12.11
	Подготовка к Неделе психологии 

(разработка мероприятий, акций)
	2

	14-19.11
	Проведение акций и мероприятий в рамках Недели психологии
	2

	21-26.11
	Психологическая  игра «Формула успеха»
Дидактическая оснащенность при проведении профилактической работы
	1

1

	28.11-3.12
	Подготовка и проведение акции «Красная ленточка»

(посвященная Дню борьбы со СПИДом)
	2

	5-10.12
	Семинар-тренинг «Работа волонтеров в области профилактики»
	 2

	12-17.12
	Организация коворкинг – пространства в школе
	2

	19- 24.12
	Тренинг лидерства
	2

	26-31.12
	Тренинг  «Успешное общение»
	2

	16-21.01
	Семинар-практикум «Опросные методы»
	2

	23-28.01
	Изготовление агитационных материалов по формированию ЗОЖ.
	2

	30.01-4.02
	Проведение социологического опроса по проблеме употребления ПВА.
	2

	6-11.02
	Разработка и подготовка к проведению акции «PRO здоровье»
	2

	13-18.02
	Школьная Акция «PRO здоровье»
	2

	20-25.02
	Подготовка к проведению семинара-практикума 
«Понимаем, сопереживаем, поддерживаем» (занятия для активов классов, организация шефской работы).
	2

	27 – 4.03
	Подготовка к Единому дню профориентации
	2

	6-11.03
	Единый день профориентации
	2

	13-18.03
	Тренинг для волонтеров «Шаги к успеху»
	2

	20-25.03
	Игровые методики, используемые в занятиях с детьми
	2

	27.03-1.04
	Разработка сценария и подготовка к проведению мероприятия  «Доброта вокруг нас».
	2

	3.04-8.04
	Проведение мероприятия «Доброта вокруг нас»
	2

	10-15.04
	Особенности работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья «Мы разные, но мы вместе» 
	2

	17-22.04
	Проведение занятия «Все различны – все равны» (для 6-7 кл.)
	2

	24-29.04
	Операция «Творим добро своими руками» 
	2

	1-6.05
	Акция «Дети войны живут рядом» (поздравление с праздником, оказание посильной помощи)
	2

	8-13.05
	Компьютерная, игровая зависимости. Разработка и распространение информационных буклетов
	2

	15-20.05
	Подведение итогов работы. Планирование работы волонтерского отряда на следующий учебный год.
	2

	
	итого
	68ч.
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